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ZALA VÁRMEGYE ÉS LENDVA 60 ÉVES 

SPORTKAPCSOLATA SPORTNAP FORGATÓKÖNYVE 

 
 

RENDEZVÉNYÜNK A HONVÉDELMI SPORTSZÖVETSÉG 

PÁLYÁZATI TÁMOGATÁSÁVAL VALÓSULHAT MEG 

                                                                                                    

 

Időpont: 2024. november 16. 10.00 – 15.00 óra 

Helyszínek: A verseny kiírásoknál szerepelnek. 
 

 Szervező bizottság: 
 

Elnöke: Kámán Ferenc – Horváth Ferenc Lendva   

Alelnök: Bella Attila  

Titkára: Csonka Andrea             

Tagjai: A sportágak vezetői 

 

Sportágak: Részletes program és versenykiírás szerint. 

 

A 60 éves hagyományok alapján.  

Fogyatékkal élő sportolók – 2024. 12. 03. 09.15 óra Lentiben az Arany J. Ált. Isk. tornatermében  

Bemutató sportágak (minden érdeklődő részére): gólyalábon járás, tájékozódási verseny, 2024 m 

örömfutás  

 

Helyszíni nevezés: Az első versenyszám kezdete előtt 30 perccel zárul.   

 

Ünnepélyes megnyitó: 10.00 óra Városi Sportcentrum 

 

Császár József - Zala Megyei Sportszövetségek Egyesülésének Elnöke 

 

Eredményhirdetés: A verseny helyszíneken.  

 

Utazás: A résztvevők szállításához logisztikai segítséget nyújtunk a különböző helyszínekről: 

 

Egyéb:   

 

▪ A külön nem szabályozott kérdésekben az adott sportági szakszövetség szabályai az 

irányadók. 
 

▪ Óvás esetén az adott sportág versenybírósági elnöke és a szervező bizottság vezetői 

döntenek. 
 

▪ A rendezvényt rossz idő esetén is lebonyolítjuk. 

 

▪ Az előre nevezettek energia csomagot kapnak. 
 

▪ Az öltözőben hagyott értéktárgyakért a rendezők nem vállalnak felelősséget.  
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VERSENYKIÍRÁSOK 
 

ATLÉTIKA 
 

Helyszín: Városi Sportcentrum és Futófolyosó U12 és U10 korosztály 10.30 óra+ 2024 m nyílt 

verseny – 12.00 óra  

Versenybíróság elnöke: Laczkó László   

Versenyszámok: 50 m – Helyből távolugrás – Medicinlabda dobás előre + 2024 m mindenki indulhat, 

aki jelentkezik a rajtnál 

Lebonyolítás: Az indulók számától függően a versenybíróság elnökének döntése alapján.  

Díjazás: Az I-III. helyezettek érem díjazásban részesülnek. 

 

JUDO 

 

Helyszín: Apáczai ÁMK Judo terem  10.15 – 12.30 óra   

Versenybíróság elnöke: Varga Zoltán    

Versenyszámok: Férfi és női egyéni,  

Lebonyolítás: Az indulók számától függően a versenybíróság elnökének döntése alapján.  

Díjazás: A résztvevők emlékérem díjazásban részesülnek.  

 

SPORTLÖVÉSZET 

 

Helyszín: Ebergényi úti Lőtér – 10.15 – 12.45 óra    

Versenybíróság elnöke: Somogyi Péter    

Versenyszámok: Férfi és női csapat 5 - 5 fő Lendva és Zala vármegye képviseletében  

Lebonyolítás: Légpuska 60 lövés zárt irányzék. 

Díjazás: A résztvevő csapatok serleg, az egyéniek emlékérem díjazásban részesülnek. 

 

TÁJFUTÁS 

 

Helyszín: Városi Sportcentrum rossz idő esetén Futófolyosó mátrix tájfutás 10.15 – 12.00 óra 

Versenybíróság elnöke: Fehér Ferenc     

Versenyszámok: Férfi és női egyéni, U16 – 17+ -  50+ 

Lebonyolítás: Az indulók számától függően a versenybíróság elnökének döntése alapján.  

Díjazás: Az I-III. helyezettek érem díjazásban részesülnek. 
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TEKE 

 

Helyszín: Városi Sportcentrum 10.15 – 12.15 óra    

Versenybíróság elnöke: Monostori Anita     

Versenyszámok: Férfi és női csapat 3-3 fő Lendva és Zala vármegye képviseletében  

Lebonyolítás: 10 teli és 10 tarolás után pályacsere, összesen 40 dobás. 

Díjazás: A résztvevő csapatok serleg, az egyéniek emlékérem díjazásban részesülnek. 

 

KOSÁRLABDA 

 

Helyszín: Zrínyi Miklós Gimnázium tornaterme 10.15 óra    

Versenybíróság elnöke:     

Versenyszámok: Meghívott két öregfiúk / 45 év felettiek / csapat, + Büntető dobó verseny 3 dobás 

folyamatosan a győzelemig 

Lebonyolítás: 2 x 20 perc futóóra – női és férfi dobóverseny 

Díjazás: Csapatok serleg, a dobóverseny I-III. helyezettek érem díjazásban részesülnek 

 

TEREMLABDARÚGÁS 

 

Helyszín: Zrínyi Miklós Gimnázium tornaterme 11.30 óra    

Versenybíróság elnöke:     

Versenyszámok: Meghívott két öregfiúk / 45 év felettiek / csapat, + 7 m-es rugó verseny 

Lebonyolítás: 2 x 20 perc 1 + 4 fő, folyamatos csere – női és férfi 7 m-es rugó verseny, a hibázó 

kiesik, folyamatosan a győzelemig 

Díjazás: Csapatok serleg, a rugóverseny I-III. helyezettek érem díjazásban részesülnek. 

 

SPORTKONFERENCIA A 60 ÉVRŐL 

Helyszín: Vén Diófa Vendéglő 13.00 óra 

Résztvevők: Meghívott sportvezetők, támogatók. 

Program:  

Köszöntő – Zala Vármegye, Zalaegerszeg MJV és Lendva képviselői. 

Kezdetek és a jelen Lendvai szemmel – Horváth Ferenc Lendvai Sportszöv. Nk-i Bizottság Elnöke 

A fentiek Zalából nézve – Kámán Ferenc ZMSE Sportigazgatója 

Emléktárgyak átadása 

Álló fogadás                                                                                SZERVEZŐ BIZOTTSÁG 


