8. Hat Orszag Szenior Valogatott Viadala

Ausztria-Csehorszag-Szlovénia-Svajc-Horvatorszag-Magyarorszag

A verseny célja:

A verseny rendezéje:

Versenybirdsag:

Hagyomanyos szenior valogatott viadal megrendezése, az orszagok kozotti
sportbaratsag dpoldsa.

A Magyar Atlétikai Szovetség Szenior Bizottsaga megbizasabdl a Zala Megyei
Sportszovetségek Egyeslilése és a Zalaszam Zalaegerszegi Atlétikai Club

elnok: Csarankd Laszlé
elnokh.: Csiszar Attila
titkar: Bella Attila

A verseny helye és id6pontja:

Versenyszamok:

Nevezés:

Nevezési dij:

Dijazas:

Zalaegerszeg, Varosi Sportcentrum (Vagohid utca)
2019. jalius 20. (szombat) 13.30

Férfi-N&i: 100m, 400m, 1500m, 4x100m-4x400m (minimum 200 év 6sszéletkor
férfiaknal, 180 év nd6knél) tavolugrads, magasugras, harmasugras, sulylokés,
diszkoszvetés, gerelyhajitds, kalapacsvetés

A csapatoknak a végleges nevezési listakat 2019.julius 06.-ig el kell kildenilk
a hivatalos nevezési nyomtatvanyon Kdman Ferenc sportigazgatdnak a
sportigazgato@zmse.hu E-mail cimre. A nevezési nyomtatvanyt a csapatok
junius 01.-ig megkapjak Excel vagy hasonlé formatumban.

10 Euro atlétanként melyet el6zetesen kell befizetni K6rosi Istvan
csapatkapitanynak legkésébb a verseny kezdete el6tt 11.45-ig

A csapatverseny elsé harom helyezett csapata kupa dijazasban, valamint
minden csapat legjobb néi és férfi atlétaja kilon dijban részesiil ez az
értékelés a csapatvezetdk javaslata alapjan készil el.

K6z0s vacsoraval egybekétott eredményhirdetés:

Technikai értekezlet:

Résztvevik:

Kblcsey Ferenc Gimndzium Zalaegerszeg Rakdczi ut 49-53.

2019. julius 20. (szombat) 20.00

Véndidfa Etterem Zalaegerszeg, Rakdczi Ut 47.
2019. julius 19. (péntek) 19.00

Minden orszdg versenyszamonként két atlétdt nevezhet a hivatalos
pontversenybe, tovadbba versenyszamonként és orszagonként egy-egy
versenyzG6 nevezhet6 pontversenyen kivil. Az el6zetes nevezések feldolgozasa
utan /julius 6./ lehetdség nyilik arra, hogy versenyen kivil orszagonként egy
versenyz6 helyett tobb nevezzen versenyszamonként amennyiben egy
versenyszamban nincs 6 versenyen kiviili indulé. Osszesen 18 atléta indulhat
egy-egy versenyszamban.



Korlatozas:

Pontszamitas:

Egyebek:

Szallas:

Didkszallo:

Csdka Vendéghaz:

Minden atléta maximum két egyéni és egy valtdszamban indulhat. Ha egy
atléta kimeritette az induldsi lehet&ségeit a hivatalos csapatversenyben akkor
versenyen kivil sem nevezhet6 mar.

Minden eredményt a WMA korszorzd tablazatban szereplé értékkel
felszoroznak és az igy kialakult eredmény alapjan alakul ki a verseny
végeredménye. Az egyéni szdmokban 12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 pont jar a
helyezések utan. A valtékban: 12-10-8-6-4-2 pont jar a helyezések utan. A
pontokat Osszeadva alakul ki a csapatok sorrendje. Az értékelés nGi-férfi
csapatokra és Osszesitett valogatottakra is elkészil.

A palydan csak a versenyen résztvevé sportolok és csapatvezetSk
tartézkodhatnak.

Mindenki sajat felelG6sségére vesz részt a versenyen.

A dobdszamokban, harmasugrasban és tavolugrasban mindenkinek 6 kisérlete
van.

A koz0s vacsora részvételi dija 15 Euro/f6 melyet el6zetesen kell befizetni
K&rosi Istvan csapatkapitanynak legkés6bb a verseny kezdete el6tt 11.45-ig

SzervezGbizottsag vezetGje Kdman Ferenc ZMSE Sportigazgatd elérhetdsége:
sportigazgatd @zmse.hu

Az arak a reggelit és az idegenforgalmi adot tartalmazzak. Az arak 2019. aprilis
30.-ig érvényesek. Foglalas esetén a teljes nevet és cimet meg kell adni és 20%
el6leget kell atutalni A foglaldsok 2019. judnius 30.-ig dijmentesen
lemondhatok.

2 vagy 2x2 4gyas szobak €20/¢éj/f6 (max. 140 f4)
https://uni-bge.hu/GKZ/Szervezeti-eqysegeink/Funkcionalis-es- szolgaltato-
szervezeti-eqgysegek/Kollegium/Szallaslehetoseqg

2 vagy 2x2 agyas szobak €20/éj/f6 (max. 20 személy)
https://www.booking.com/hotel/hu/csoka-panzio.hu.html

Szent Krist6f Apartman Hotel:

3 vagy 5 agyas szobak €25/é;/f6 (max. 24 személy)
http://www.kristofapartmanhotel.hu/

Véndiéfa Etterem és Vendéghaz:

Arany Barany Hotel:

3 vagy 5 agyas szobak €22/é;/f6 (max. 21 személy)
https://vendiofaetterem.hu/panzio

1 4gyas szoba €65/éj/f6
2 4gyas szoba €42/éj/f6 (max. 60 személy)
http://aranybarany.hu/hu/

Szeretettel varunk mindenkit Zalaegerszegen!

2019. februar 11. Zalaegerszeg
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IDOREND

12.45 Megnyité
13.30 kalapacsvetés férfi
sulylokés néi
gerelyhajitas férfi
magasugras nGi
tdvolugras férfi
14.45 sulylokés férfi
15.00 kalapacsvetés néi
gerelyhajitas nGi
15.15 tavolugras néi
harmasugras férfi
15.45 magasugras férfi
16.10 100m nGi
16.20 100m férfi
diszkoszvetés férfi
16.40 400m nGi
16.50 400m ferfi
17.00 harmasugras néi
17.20 1500m nGi
17.30 1500m férfi
diszkoszvetés néi
18.00 4x100m nGi
18.10 4x100m férfi
18.30 4x400m nGi
18.40 4x400m férfi
19.00 koz0s fényképezkedés

A magyar csapat szervezése és Osszeadllitasa irant K6rosi Istvan csapatkapitanyndl lehet
érdeklédni vagy jelentkezni a korosigeoterv@gmail.com cimen vagy a 06 20 9764 581 szamon
Egy versenyzl 2 egyéni és 1 valtd versenyszamban indulhat. A csapatba az abszolut 2 legjobb
eredményt elér6 atléta kerdl, aki vallalja az indulasi feltételeket, koltségeket, a sorrendben
utana kovetkez6k versenyen kivil indulhatnak. Az Osszedllitdst a csapat érdekei szerint
készitjik el, nem egyéni érdekek alapjan, mert ez egy csapatverseny.



