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Eurépai Sporthét
Mozdulj Te isr Evrépaval!

A Talaszentlorinci Csaladi Sportnap is csatlakozott az Eurdpai Sporthéthez

Z.alaszentlorinci Csaladi Sportnap
2022.

A verseny célja: Az Eurdpai Sporthét alkalmabol a telepiilés lakoi, a sportszovetség
onkéntesei részére sportolasi, versenyzési lehetOség biztositdsa, az emberi-Szakmai
kapcsolatok apolasa.

A verseny ideje: 2022. szeptember 24. (szombat) gyiilekez6 13.30 o6ratol

A verseny helye: Zalaszentl6rinc Arany Janos utca 10. Sportbirtok

Rendez6: Zala Megyei Szabadidésport Szovetség

Versenybirosag: Kaman Ferenc és a sportagi felel6sok

PROGRAM - 14.00 Versenyek kezdete

Asztalitenisz: Kaman Ferenc

Lebonyolitas: a résztvevok szamatol fliggden.

Lengoteke: Goczan Istvan

Lebonyolitas: 10 dobés / 5 teli - 5 tarolas/

Labdarugas: Bella Attila

30 mp dekazo verseny 2 kisérlet/ 6

Kosarlabda: Csonka Andrea

3 dobas biintetdvonalrdl 2 kisérlet/fo
15.00 Kosarkiraly: Folyamatos biintetd és lepattan6 dobas. Szabaly a kiirds végén.

Lovészet: Laczko Laszlo

Légpuska és 1égpisztoly 16vészet 10 m 5 - 5 16vés/ £6
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Ijaszat: Mészaros Tibor
15 m céltablara 4 16vés / o

Kiegészité programok: Tollaslabda, darts, petange, freezbe, jatszotér az Gt masik oldalan.

16.00 Terepfuté verseny 200 m/kor Osszes versenybird

Ovodasok 2 kor

Iskolasok

alsosok 4 kor

fels0sok 5 kor

kozépiskolasok — egyetemistak 5 kor
Dolgozék 3 kor

Nyugdijasok 2 kor
Eredményhirdetés: 16.30 ora

Dijazas: Négy versenyszamban elindult résztvevok kozott a legkisebb helyezési szamot elért
1-3 helyezett egyéni versenyzOk érem dijazdsban részesiilnek nemenként és a terepfutd
versenyben meghatarozott kategérianként.

Etkezés: 17.45 oratdl virsli, kolbasz és egyéb finomsagok

Egvéb tudnivalok:

Frissitd allomasokon a kdzpontilag biztositott folyadék mellett egyéni frissitdk elhelyezése is
engedélyezett.

Zalaszentl6rinc, 2022. szeptember 05.
Versenybirosag

KOSARKIRALY:

Ezt a jatékot két labdaval jatsszak és nincs szabély arra, hogy egyszerre hanyan. Ugy veszi
kezdetét, hogy a jatékosok bedllnak egymas hdata mogé, egy hosszii sorba, a biintetd
vonal hata mogé. Az elsénél, illetve masodiknal van a labda. Az els6é dob, ha betalalt, all a sor
végére és kovetkezik a hata mogott allo jatékos. Ha kihagyta dobasat, akkor van még egy
es¢lye bedobni, ezt a dobas barhonnan elvégezheti, de ha az utana kovetkezd hamarabb
bedobja a biintetdvonaltol, akkor kiesik. Ha az els6 jatékos kihagyja dobésat, és az utdna
kovetkezd is, akkor a jaték addig megy, ameddig valamelyikiik betalal a kosarba. Ha az elso
dobja be, megmenekiilt, ha a masodik hamarabb, akkor kiesik. Ha valaki ugy dob, hogy
dobasa nem éri el sem a paldnkot, sem a gyurit, akkor egybdl kiesik. A jaték akkor ér véget,
mikor mar csak egy jatékos maradt a palyan.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Labda
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%BCntet%C5%91_vonal&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%BCntet%C5%91_vonal&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pal%C3%A1nk
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Gy%C5%B1r%C5%B1_(torna)&action=edit&redlink=1

