ATLÉTIKA DIÁKOLIMPIA

MEGYEI DÖNTŐ  VERSENYKIÍRÁSA

II-IV. korcsoport

A verseny célja:

Eldönteni a megye diákolimpiai bajnoka címet, valamint a 

továbbjutást az országos döntőre.

A verseny helye és ideje:
Zalaegerszeg, Városi Sportcentrum (Vágóhíd u.) 

2019. 05.07.   
· Fiú összetett

· IV. – III.  kcs leány egyéni

2019. 05.08.

· Leány összetett

· IV. – III.  kcs. fiú egyéni

A verseny rendezője:

· Zala Megyei Diáksport Szövetség

· Zala Megyei Atlétikai Szövetség

· Zalaegerszeg Városi DSB

      Versenybíróság:




Elnök:

Kámán Ferenc




Elnökh.:
Góczánné Tóth Zsuzsanna




Techn.el.h.:
Csarankó László




Titkár:

Bruszik Péter
A verseny résztvevői:

Csapatversenyben:

városi, városkörnyéki versenyeken I. helyezést elért

iskolák csapatai, valamint meghívást kérhet a három legmagasabb   pontszámot elért nem I. helyezett csapat.
Csapatlétszám:

6 fő (5 fő eredménye számít, mint csapateredmény)
Egyéni versenyben: 
Nevezés alapján a  III. - IV. kcs-os tanulók  versenyszámonként, iskolánként és nemenként max. 4 fő.  Egyéni versenyzés esetén egy versenyző legfeljebb 2 számban és egy váltóban versenyezhet.

IV. kcs. -A 100 , 300 vagy az 1500 m-en indulók legfeljebb egy ügyességi számban és a 4 x 100 m-es váltóban vehetnek részt.
Az a versenyző, aki összetett versenyben indul, csak 1 egyéni számban, és 1 váltóban indulhat.
Az a versenyző, aki összetett versenyben nem indul, két egyéni számban (csak egy lehet futószám) és egy váltóban, vagy egy egyéni számban (amely nem lehet futószám) és két váltóban vehet részt.
III. kcs.
-  Az a versenyző, aki összetett versenyben indul, az egyéni versenyen csak egy egyéni számban és a váltóban indulhat. 
– Az a versenyző, aki összetett versenyben nem indul, két egyéni számban és a váltóban indulhat. Az egyéni számok közül csak egy lehet futószám.
Kérjük figyelembe venni a „Diákolimpia versenykiírása 2018/2019. „Általános szabályait”! (Résztvevők, korcsoportok, igazolás). Minden tanuló csak a saját korcsoportjában versenyezhet!
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Versenyszámok:     az időrendben.

Helyezések:    
       Eldöntése az atlétikai szabályok szerint.  Csapatversenyben a legjobb 5

       versenyző összpontszáma számít. 

Díjazás: 
      Az I-III. helyezett csapatok és egyéni versenyzők érem díjazásban  részesülnek.

Nevezés:
      2019. április 30-ig  – elektronikus úton 
A város, városkörnyéki döntők összesítő jegyzőkönyveit 2019. május 02-ig kérjük megküldeni a diaksportzala@gmail.com címre.
Az összesítő névsorokat és az igazolásokat a versenyzők és a csapatok hozzák magukkal.  (A diákolimpia versenykiírás szerint.)

Költségek:           A rendezés költségeit a rendezők fedezik, a egyéb költségek a résztvevőket terhelik.

Egyéb:

· Az öltözőben hagyott értéktárgyakért a rendezőség felelősséget nem vállal. 

· Csak 9 mm-nél rövidebb szegű futócipő használható.

· Az egyes versenyszámokban csak a rendezők által biztosított szerek használhatók.

· Az időrend tájékoztató jellegű, a versenyzőknek a verseny befejezéséig a pályán kell tartózkodni.

Kérjük a csapatok edzőit, vezetőit, hogy elutazás előtt hívják fel a tanulók figyelmét a fegyelmezett viselkedésre és a fontosabb szabályokra (térdelőrajt, visszahívás, dobókör elhagyása stb.)

Távolugrás a II. és III. korcsoportban is 60 cm-es elugró sávból történik! Magasugrásban a kezdőmagasság IV. kcs. - L 120, F 130 cm, III. kcs. – L 110, F 120 cm.
Kérjük a Kollégákat, hogy a verseny ideje alatt ne tartózkodjanak a versenypályán. 

Csapatversenyben az ugró- és dobószámokat egy időben, két versenyhelyen rendezzük, ezért a résztvevő csapatokat két csoportba osztjuk a városi, városkörnyéki versenyeken elért eredményeik alapján. 

A mellékelt versenylapokat kitöltve, május 6-án 12.00 óráig kérjük megküldeni az iroda@zmse.hu címre. Ha ez nem megoldható a verseny kezdete előtt legkésőbb 45 perccel kell leadni a versenyirodán, kizárás terhe mellett. 
800 m-en a futamokat úgy állítjuk össze, hogy a vezető helyen álló versenyzők kerüljenek egy futamba (1-2 futam).

Zalaegerszeg, 2019. március 21. 
 Zala Megyei Diáksport Szövetség
IDŐREND

 2019. május 07.      Fiú  összetett, III. -  IV. kcs. leány egyéni

2019. május 08.      Leány összetett, III. - IV. kcs. fiú egyéni

„A” csoport





„B” csoport

II. kcs.

  9,40

60 m




-

10,00

-




60 m

10,20

Távolugrás A-B pálya


Kislabdahajítás A-B pálya

11,00

Kislabdahajítás A-B pálya

Távolugrás A-B pálya

11,40




4 x 100 m

III. kcs.

  9,00

Távolugrás A-B pálya


Kislabdahajítás A-B pálya

  9,40

Kislabdahajítás A-B pálya

Távolugrás A-B pálya

10,30

60 m




-

10,45

-




60 m

11,10




 600 m

IV. kcs.

12,00

100 m




Kislabdahajítás A-B pálya

12,30

Kislabdahajítás A-B pálya

100 m

13,00

Távolugrás A-B pálya


Súlylökés A-B pálya

13,40

Súlylökés A-B pálya


Távolugrás A-B pálya

14,45




800 m

Egyéni verseny

12,00

Távolugrás „B” pálya III. + IV. kcs.


Súlylökés

12,45

100 m idő előfutamok
12.50                 60 m időelőfutamok
13,05

1500 m if., + V-VI. kcs. részére is
13.15                 600 m időfutamok

13.30                 60 m döntő
13,40

100 m döntő

13,50

300 m if.

14,15

4 x 100 m if.



Kislabdahajítás III. + IV. kcs.


Magasugrás III. + IV. kcs
14,25

4 x 1000 m fiú ill. 4 x 600 m leány

A csapatversenyben az időrend tájékoztató jellegű, a versenyt folyamatosan rendezzük!

Amennyiben valamely korcsoportban 8 vagy annál kevesebb csapat vesz részt a versenyben, az „A”  csoport időrendje az irányadó.

