XVIII, EGERSZEGI MOUNTAIN-MAN MARATHON 2012

2012. december 31-én
a Zalaegerszeget élelo dombokon mindenkinek, aki szeret futni
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0 6ra Deak Ferenc Szakkozépiskola, Zalaegerszeg, Gocseji ut 16.
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Tavok:

,,Majdnem marathon” 40,9 km

(végig a piros M jelzésen, Tv torony Aranyoslap Jankahegy — Alsojankahegyi Gt — Bartok Béla ut — Szallitok u. — Zrinyi Miklos ut — Zalabeseny6 -
Botfa - Bozsoki-hegy — Csacsi-hegy - Park erd6 — Balatoni uti feliiljaro — Stadion Gt — Oktober 6. tér - Kaszahaza — Neszele - Hock J.at — Gogan-hegy —
Ebergény - Gasparich Gt - Spar aruhaz - Platan sor — Deak SZKI) 5 frissité pont Szintidé: 5,30 6ra

»Erés félmarathon” 24.2 km
(a piros M jelzésen - Tv torony — Aranyoslap - Jankahegy —Botfa — Bozsok — Balatoni ut — Tesco-nal Berzsenyi 0t - belvaros - / Kossuth 1t - Gocseji Gt /
Deak SZKI ) 3 frissité pont Szintidé: 3 éra

,»Jovére ebbdl is lehet marathon” 10,1 km
(a piros M jelzésen, - Tv torony — Aranyoslap - Jankahegy Matyas kiraly ut - Gocseji ut - Deak SZKI)
1 frissité pont Szintidé: 1;49 6ra

,,Kezd6 marathon” 3,5 km
(Deak SZKI — Gocseji ut-kerékparut — Koztarsasag uti elagazo — fordité — Deak SZKI)

Eredményhirdetés (tervezett): 13.30 orakor

Nevezési dij: 3,5 km-en nincs, a tovabbi tavokon induldk részérdl a rendezok kérnek hozzajarulast a
rendezvény lebonyolitasi koltségeihez 18 év alatt 500 Ft, 18 év felett 1000 Ft-ot!

Dijazas: EFrem és meglepetés ajandékok futamonként, nemenként és korcsoportonként az
1-3 helyezetteknek (Figyelem: az els6 100 nevez6, aki 11-25-41 km-es tavokra 2012. december 30.
12.00 oraig e-mailen vagy online benevez, emblémazott polot kap ajandékba)

Korcsoportok: 3,5 km — nincs. Orémfutas!!!! Minden célba érkezének csokoladé!
11 km — Férfi/NG6i — 16 év és alatta, 17-40 év, 41 év és felette
25 km — Férfi/N6i — 18 év és alatta, 19-40 év, 41 év és felette
41 km — Férfi/n6i — 18-34 év, 35-49 év, 50 év és felette és abszolut

Egyéb informaciok :

- Utlezaris nincs, kériink MINDENKIT a KRESZ szabalyainak betartasara !

- MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDUL !

- A kiilonb6z6 tavokat teljesitok elismerése maradjon az eredményhirdetésig TITOK !

- A célban tea, szendvics, 1iditd, forralt bor, egy kis buli el6zetes, koccintas pezsgdvel.

- Fiirdéruhét csomagolj a sporttaskadba, sziikséged lehet ra.

- Informacio: Déri Miklos +36/30/9598915, Konya Robert +36/6841606, Bagoly Ferenc +36-
92-319-380, +36/20-968-7427

- Elénevezés: derim@zelkanet e-mail cimen, a mellékelt nevezési lap kitoltésével, illetve online.

Mindenkinek jo felkésziilést és sikeres versenyzést kivannak a rendezok!

Zalaegerszegi Triatlon Klub - Zalaegerszegi Tajékozodasi Futé Club
Zalaegerszeg MJV Onkormanyzata - Deak Ferenc Szakkdzépiskola Zalaegerszeg
Zalaegerszegi Aszfaltszaggatok SE

A verseny Zalaegerszeg MJV Onkormadnyzata és a Magyar Olimpiai Bizottsag kiemelt és sok
zalaegerszegi vallalkozas tamogatasabol és természetesen az indulok hozzajarulasabol, valamint a
Sok-sok dnkéntes segitd kozremiikodésével valosul meg.


mailto:bagolyferenc@freemail.hu

NEVEZEST LAP

+XVIII. EGERSZEGI MOUNTAIN-MAN MARATHON 2012.”

40,9km 24,2 km 10,1 km 3,5 km
(jelold meg)

NV = Sziiletési datum: ------=----=-=-mmmmmmmmem oo ---

Lakcim: ---------- e --- -- Foglalkozés: (nem kételezd) ----------------

Telefon, e-mail: ------------=--=-m oo e e

Egyesiilet: -----=-=-=s=soemeoeaenu- - Eddigi legjobb maratoni eredményem: ----------------

(Hol)Varos:-------=-====m-mmmmmmmmmm (Mikor) év:-----m---m-m-m-

Az idén (2012-ben) (Héanyadik?)----------------=-=-mmmmmmmomm- alkalommal futok Zalaegerszegen.

A VErsenyrOl---=nmmmmmmm e mmmmmmmeee (forras)

kaptam hirt.

A versenyen sajat felelosségemre ¢és sajat akaratom alapjan veszek részt és a rendezOket semmiféle
karért, sériilésért ,szenvedélyes futokedv elkapasaért nem vonom feleldsségre, kartéritési igénnyel nem
élek.

Tudomasul veszem, hogy a rendezvényen a KRESZ szabalyainak betartasa ram nézve kotelezo, az
utvonalon forgalom biztositasa nincs. A futopalyan segitséget csak a frissité pontokon vehetek
igénybe.

Egyéb megjegyzések, kérések, stb.:

Mindenkinek jo felkésziilést és sikeres versenyzést kivannak a rendezok!

Zalaegerszegi Triatlon Klub
Zalaegerszegi Tajékozodasi Futd Club
Zalaegerszeg MJV Onkorményzata
Deék Ferenc Szakkozépiskola Zalaegerszeg
Zalaegerszegi Aszfaltszaggatok SE




